
Regulamin Mikołajkowych Rodzinnych Mistrzostw Dębicy 
 Amatorów w Tenisie Stołowym 

 
1. Postanowienia Ogólne 
1.1. Mistrzostwa mają na celu promocję tenisa stołowego oraz aktywnego spędzania czasu oraz 
prelekcje na temat prozdrowotnych, społecznych, edukacyjnych i wychowawczych walorów 
sportu.  
1.2. Organizatorem Mistrzostw jest Stowarzyszenie Teraz Dębica z siedzibą w Dębicy we 
współpracy ze Szkołą Podstawową nr 10 w Dębicy.  
1.3. Mistrzostwa odbędą się w dniu 6.12.2025 r. w hali sportowej w Szkole Podstawowej nr 10 w 
Dębicy. 
 
2. Warunki Uczestnictwa 
2.1. W Mistrzostwach mogą uczestniczyć wszyscy chętni, którzy nie posiadają licencji 
zawodniczej lub z licencjami zawodniczymi do V ligi.  
2.2. Zgłoszenia do turnieju odbywać się będą przez formularz rejestracyjny online dostępny na 
stronie internetowej www.terazdebica.pl. 
2.3. Uczestnictwo w Mistrzostwach jest dobrowolne i nieodpłatne.  
 
3. Kategorie 
3.1. Zawodnicy będą rywalizować w kategorii rodzinnej tj. drużyna składa się z 1 osoby dorosłej 
(rodzic lub babcia/dziadek) oraz 1 dziecka.  
 
4. Przeprowadzenie Zawodów 
4.1. Mistrzostwa będą przeprowadzone zgodnie z obowiązującymi przepisami gry w tenisa 
stołowego. 
4.2. Szczegółowa drabinka turniejowa zostanie ustalona przez Organizatora po zamknięciu listy 
startowej.  
4.3. Każdy mecz rozgrywany jest do dwóch wygranych punktów. Aby otrzymać punkt należy 
wygrać dwa sety, przy czym mecze rozgrywane są pomiędzy dzieckiem z jednej drużyny i  
dzieckiem drugiej drużyny, oraz osobą dorosłą jednej drużyny z osobą dorosłą drugiej drużyny.  
4.4. W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów będących wynikiem rozegrania dwóch 
meczów (dziecko-dziecko, rodzic-rodzic) o wyniku meczu decyduje debel (rodzic+dziecko vs. 
rodzic+dziecko).  
 
5. Bezpieczeństwo i odpowiedzialność 
5.1. Uczestnicy biorą udział w Mistrzostwach na własną odpowiedzialność. 
5.2. Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad fair play oraz instrukcji Organizatora i 
sędziów. 
5.3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody wynikające z nierespektowania 
regulaminu. 
5.4. Należy ze sobą zabrać obuwie zmienne i strój sportowy. 
 
6. Nagrody 



6.1. Zwycięzcy otrzymają dyplomy, medale i nagrody rzeczowe. 
6.2. Wszyscy uczestnicy otrzymają pakiety startowe oraz pamiątkowe dyplomy uczestnictwa. 
 
7. Postanowienia końcowe 
7.1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmuje Organizator. 
7.2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.  
7.3. Uczestnik konkursu dobrowolnie wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez 
Organizatora w celach związanych z przeprowadzeniem zawodów zgodnie z ustawą art.6 ust.1 
lit. a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1). 4. Organizator 
zawodów zapewnia ochronę danych osobowych zgodnie z wymogami ustawy art.6 ust.1 lit. a 
Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 
sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych - RODO) (Dz. Urz. UE L 2016 Nr 119, s.1).  
7.4. Uczestnicy zgłaszając swój udział w Mistrzostwach, automatycznie akceptują 
postanowienia niniejszego Regulaminu. 
 
 
 


